
Radwandern in und um Kastl 
 
 
 
 
Tour 11  
 
Die Tour heißt „Rund um die Schweppermannsburg“ und führt an der Lauterach entlang 
nach Pfaffenhofen. Den Namen des tapferen Ritters, den auch einer der überregionalen 
Radwege durch den Landkreis trägt, beruht auf einer Sage. Das mittelalterliche Schauspiel 
zur Sage führen die Kastler Bürger mit viel Engagement in unregelmäßigen Abständen im 
Kastler Burghof zur Sommerzeit auf. Den Burgberg besichtigen Sie am besten zu Fuß. Nach 
dieser kleinen Rast radeln Sie weiter auf landwirtschaftlichen Wegen. Sie verlassen das Tal 
und erreichen Utzenhofen (gemeinsam geführter „Tante-Emma-Laden“). Auf dem Rückweg 
führt Sie die Strecke wieder durch das romantische Lauterachtal – vielleicht sehen Sie 
Kletterer am Felsen? Die Strecke empfiehlt sich in umgekehrter Richtung.  
 
Länge: 21 km 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Tour 10  
 
Auf dieser Tour sind die eher anspruchsvolleren Strecken im Birgland (alte Kulturlandschaft/Europäische 
Wasserscheide/seltene Orchideenarten) leicht zu schaffen. Von Kastl (Basilika/Klosterfestung) aus steigt 
der Radweg gleichmäßig bis nach Schwend an. Kurz vor Schwend haben sie eine gute Aussicht über die 
Landschaft. Hier können Sie die Tour-de-Birgland (große Runde = 44 km/ kleine Runde = 23 km) als 
Alternativstrecke wählen und direkt nach Poppberg ( mit 656 m höchster Aussichtspunkt im Landkreis/ 
Burgruine) radeln oder Sie entscheiden sich für die etwas höher gelegene Trasse über Hainfeld. Wenn 
Sie die Aussicht vom nicht ohne für alle Mühen entschädigt, werden Sie spätestens auf der Rückfahrt 
hinunter ins Lauterachtal vollkommen belohnt.  
 
Länge: 26 km 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Tour 7  
 
Ein Teilstück der 7-er Rundtour verläuft auf dem Schweppermann-Radweg (ehemalige Bahnstrasse). 
Von Amberg radeln Sie über ein 15 m hohes Viadukt nach Kastl ( sehenswerte 
Klosterfestung/Basilika/privates Heimatmuseum). Der mittlere Teil verläuft durch das wunderschöne 
Lauterachtal (Wachholderbüsche/“Toskana der Oberpfalz“) zwischen Kastl und Allersburg (Wehrkirche). 
Und schließlich haben wir nocheine Höhenstrecke zwischen Erlheim und Berghausen. Es lohnt sich auch 
die Route über Heimhof (malerische Burg).  
 
Länge: 52 km 
 
 
 
 
 
 
 

 


